
一般 障がいのある方

12回 10名 9,640 円 7,710 円 10/7～12/23

内 容

12回 10名 7,790 円 6,230 円 10/2～12/25

内 容

12回 10名 7,790 円 6,230 円 10/2～12/25

内 容

11回 30名 7,140 円 5,710 円 10/6～12/22

内 容

12回 15名 7,790 円 6,230 円 10/1～12/17

内 容

12回 30名 7,790 円 6,230 円 10/1～12/17

内 容

11回 15名 6,000 円 4,800 円 10/2～12/25

内 容

11回 15名 6,000 円 4,800 円 10/2～12/25

内 容

11回 10名 7,140 円 5,710 円 10/6～12/22

内 容

11回 10名 7,140 円 5,710 円 10/6～12/22

内 容

11回 20名 7,140 円 5,710 円 10/6～12/22

内 容

12回 20名 7,790 円 6,230 円 10/2～12/18

内 容

12回 20名 7,790 円 6,230 円 10/2～12/18

内 容

 ジュニア
 ミニバスケットボール

 ジュニア
 ミニバスケットボール

 はじめてのこども体操
塾

16:15～17:45
小学生

 ジュニアテニス

 ジュニアテニス

 ジュニアテニス

96  ジュニアクラシックバレエ 人見 奈々

 初心者のかたも大歓迎です。発表会に向けて練習を行います。

 発表会に向けて「かっこ良いダンス」の練習をします。

4～6歳

金 100  ジュニアJAZZヒップホップ
(有)ダンススタジオマインド

MIKU
16:45～17:45

小学生

金 99  キッズJAZZヒップホップ
(有)ダンススタジオマインド

MIKU
15:30～16:30

 振付に挑戦し踊る事・表現することの楽しさを学びましょう。
火

 マットや跳箱･鉄棒やバランスボールで身体づくりをしましょう。
火 93  小学低学年 本澤　愛未

17:00～18:00
小学1～3年生

 はじめてのこども体操
塾

火 92  幼児 本澤　愛未
15:45～16:45
年中・年長  マットや跳箱･鉄棒やバランスボールで身体づくりをしましょう。

小学1～3年生  遊びながらバスケに触れて集団競技を楽しみましょう。

金 80  高学年 森岡　いづみ
16:40～17:40
小学4～6年生  バスケの楽しさを知って心技体を強くしましょう。

小学3～6年生  技術とルールを学んで卓球に馴染みましょう。

金 79  低学年 森岡　いづみ
15:30～16:30

木 78  ジュニア卓球  初心者・初級
岡本　和子
中川　早苗

16:15～17:45

 素振り等の基礎的練習で身体の動かし方を学びましょう。

木 77  中級 小林 真琴
16:30～18:00
小学3～6年生  シングルスゲームの形式練習でゲームの流れを覚えましょう。

 ジュニアバドミントン火 76  初心者・初級
小林 真琴
大髙　真弓

16:30～18:00
小学3～6年生

 ジュニアバドミントン

 コーチとのラリーで正しい身体の使い方を学びましょう。

水 71

 仲間とのラリーで技術を身に付け、試合を楽しみましょう。
金 73  初心者B 池田　真弓

16:50～17:50
小学5～6年生

金 72  初心者A 池田　真弓
15:50～16:50
小学3～4年生

 中級 山形　敦子
16:30～18:00
小学3～6年生

定 員 受講料（税込）

 ゲームの戦略を考えて、楽しいゲームをしましょう。

開講
期間対　象

曜
日

番
号 教 室 名 指 導 員

時　間 回
数

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します

011－763－1522
北区体育館

札幌市体育館グループ指定管理者

札幌市北区新琴似８条２丁目１ー２５
■ 地下鉄南北線
「麻生駅」3番出口 徒歩9分

■ JR「新琴似駅」 徒歩3分
■ 駐車場 4～11月（110台）

12～ 3月（ 90台）
■ 開館時間 9：00～21：00

4,610 円

小・中学生以下 　 無　料　※中学生は、生徒手帳を提示願います。

高齢者

（65歳以上）
130 円 650 円 1,670 円 2,300 円

共通1ヶ月券
（屋内体育施設）

一　　　　般 390 円 1,950 円 5,670 円 8,600 円
施
設
利
用
料

区　　　　分 当日券
回数券

（6枚綴り）
1ヶ月券

高　校　生 230 円 1,150 円 3,350 円

※ 障がい者手帳、療育手帳、障害児通所支援受給者証をお持ちの方は、納入時にその証明となるものをご持参ください。
※ 「ジュニアテニス･ジュニアバドミントン」及び「はじめてのこども体操塾･体操キッズ」教室は、同種目１教室のみのお申込みとなります。同種目で複数の教室を受講希望の方は、9/18(金)9:00以降に先着順にてお申込みください。

● 65歳以上の方は年齢を証明できるもの、高校生、中学生の方は生徒手帳の提示が必要です。
● 19歳未満の勤労青少年は身分証提示により、高校生料金になります。
● 障がい者手帳、療育手帳、障がい児通所支援受給者証をお持ちの方と引率者は、
手帳の提示により施設利用料が免除になります。

受講当日の体調確認
当日の体調に異常が見られた場合は自主的に受講をお控えください。

マスクの持参と着用
来館や帰宅、休憩のときはマスクの着用にご協力お願いいたします。

道具の持参と消毒
新型コロナウイルス感染症拡大予防対策として、これまで以上に換気や消毒を行う
必要があるため、教室終了5分前に運動を終了させていただきます。
ご利用いただいた用具の消毒作業にご協力お願いいたします。また、
フィットネスマットやスポーツ用具をお持ちの方は、ご持参をお願いいたします。

抽 選

抽 選

抽 選

抽 選

定員満了



一般 障がいのある方

15回 10名 9,740 円 7,790 円 10/5～3/15

内 容

15回 15名 9,740 円 7,790 円 10/5～3/1

内 容

15回 15名 9,740 円 7,790 円 10/5～3/1

内 容

11回 10名 11,480 円 9,190 円 10/5～3/15

内 容

11回 10名 11,480 円 9,190 円 10/5～3/15

内 容

23回 10名 14,930 円 11,940 円 10/2～3/19

内 容

23回 10名 18,470 円 14,780 円 10/2～3/19

内 容

17回 20名 11,030 円 8,830 円 10/5～3/15

内 容

17回 20名 11,030 円 8,830 円 10/5～3/15

内 容

24回 20名 15,580 円 12,460 円 10/7～3/24

内 容

20回 20名 19,840 円 15,880 円 10/1～3/11

内 容

20回 20名 19,840 円 15,880 円 10/1～3/11

内 容

20回 20名 19,840 円 15,880 円 10/1～3/11

内 容

【 抽　　選 】　申込が定員を上回った場合  9/16（水）13：00～
 　　　　　　 　③WEB　　　　  9/1（火）～14（月）    9：00～23：59：59

※ 9/28（月）は施設整備日の為、各種手続きを行っておりません。予めご了承ください。
【 納入期間 】　9/20（日）～30（水） 9：00～20：00
【 追加申込 】　9/18（金）～ 9：00～ 定員になり次第終了（電話、受付窓口のみ）
　　　　　　　　　　※ WEB申込の方は抽選結果がメールで届きます。

　　　　　　　　　　※ 落選通知がなかった方は納入期間中に受付窓口にて受講料をお支払いください。

　　　　　　　　　　※ 落選された方のみお電話で連絡いたします。留守電または着信履歴にご留意ください。

 ジュニアバドミントン

 ジュニアバドミントン

 ジュニアスポーツ
 リズムトレーニング
 ジュニアスポーツ
 リズムトレーニング

 体操キッズ

 体操キッズ

 走る・跳ぶ・投げる・身体を支える運動をベースに遊びます。

木 104  小学1・2年
16:20～17:20
小学1~2年生  走る・跳ぶ・投げる・身体を支える運動をベースに遊びます。

 運動あそび い・ろ・は

【 申込期間 】　①窓口　②電話　9/1（火）～14（月）    9：00～20：00

木 103  年中・年長B
15:20～16:20
年中・年長

木 102  年中・年長A
14:20～15:20

 運動あそび い・ろ・は

 運動あそび い・ろ・は

 発表会に向けて「かっこ良いダンス」の練習をします。

 「子どもらしく元気よく」を大事に発表会に向けて練習します。

森岡　いづみ
山田　麻衣
山住　由紀子

年中・年長  走る・跳ぶ・投げる・身体を支える運動をベースに遊びます。

水 101  ジュニアヒップホップ 中島　亜夕子
16:00～17:00

小学生

月 98  ジュニアJAZZヒップホップ
(有)ダンススタジオマインド

MIKU
16:45～17:45

小学生

 バランスボールやトランポリンを使った運動を中心に行います。

 初心者のかたも大歓迎です。発表会に向けて練習を行います。
月 97  キッズJAZZヒップホップ

(有)ダンススタジオマインド

MIKU
15:30～16:30

4～6歳

金 95  小学１・２年 近　育愛
16:10～17:40
小学1～2年生

 様々なスポーツの土台となるようリズムに合わせた運動を行います。

金 94  幼児 近　育愛
15:00～16:00
年中・年長  学校体育をベースにフラフープなどの器械体操も学びます。

小学1～2年生  リズムに合わせたジャンプや道具を使ったリズム運動を行います。

月 91  高学年 早坂　雄一
17:00～18:00
小学3～6年生

 シングルスのパターンとダブルスのローテーションを練習します。

月 90  低学年 早坂　雄一
15:45～16:45

月 75  中上級 小林 真琴
18:00～19:30
小学6～中学3年生

小学4～6年生  テニスの楽しさや難しさを学び、ダブルスの練習を行います。

月 74  初中級 小林 真琴
16:20～17:50

 シングルスゲームを学び素振りを中心とした練習を行います。

受講料（税込） 開講
期間対　象

月 70  ジュニアテニス  初心者 村山　純

【 申込方法 】　①窓口　②電話　③WEB

回
数

17:35～18:35

曜
日

番
号 教 室 名 指 導 員

時　間

小学3～6年生

定 員

「WEB申込み」
はこちらから

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します

011－763－1522
北区体育館

札幌市体育館グループ指定管理者

札幌市北区新琴似８条２丁目１ー２５
■ 地下鉄南北線
「麻生駅」3番出口 徒歩9分

■ JR「新琴似駅」 徒歩3分
■ 駐車場 4～11月（110台）

12～ 3月（ 90台）
■ 開館時間 9：00～21：00

4,610 円

小・中学生以下 　 無　料　※中学生は、生徒手帳を提示願います。

高齢者

（65歳以上）
130 円 650 円 1,670 円 2,300 円

共通1ヶ月券
（屋内体育施設）

一　　　　般 390 円 1,950 円 5,670 円 8,600 円
施
設
利
用
料

区　　　　分 当日券
回数券

（6枚綴り）
1ヶ月券

高　校　生 230 円 1,150 円 3,350 円

● 65歳以上の方は年齢を証明できるもの、高校生、中学生の方は生徒手帳の提示が必要です。
● 19歳未満の勤労青少年は身分証提示により、高校生料金になります。
● 障がい者手帳、療育手帳、障がい児通所支援受給者証をお持ちの方と引率者は、
手帳の提示により施設利用料が免除になります。

※「ジュニアテニス･ジュニアバドミントン」及び「はじめてのこども体操塾･体操キッズ」教室は、
同種目１教室のみのお申込みとなります。
同種目で複数の教室を受講希望の方は、９/18(金)9:00以降に先着順にてお申込みください。

【 個人情報の取り扱い 】
お申込みの際に取得する個人情報は、
当財団が定める「プライバシーポリシー」に照らし、
当施設が開催する事業に関して主に以下の目的に使用し、
適切に管理いたします。
① 施設利用や各種サービスに関する登録手続き
② イベントや教室その他事業へのお申込みやお支払等の諸連絡
③ アンケートや各種施設の利用に係る統計及び分析
④ 事故等の報告及び傷害見舞金給付制度の申請に係る治療内容の確認
また、取得した個人情報の訂正や削除を求められた場合、
所定の手続きにより、速やかに対応を行います。

※ 障がい者手帳、療育手帳、障がい児通所支援受給者証をお持ちの方は、
納入時にその証明となるものをご持参ください。

【 受講にあたって 】
○ ご自分の健康状態を考慮し、各自の責任においてご参加ください。
また、必要に応じて医師の診断を受けることをお勧めします。

○ 教室のカリキュラムは身体機能の回復等のリハビリを目的としたものではありません。
○ 伝染病の方は教室の受講をご遠慮ください。
○ 指導員や施設職員の指示に従わず教室の進行に支障をきたした場合、
また私語や大声などで他受講生の受講を妨げたり、指導員や他受講生への誹謗・中傷等の
迷惑行為が見受けられたりした場合、その後の受講をお断りいたします。

○ 教室内での物品販売や宗教・政治的活動およびマルチ商法等の勧誘は固く禁止します。
○ 自然災害や交通機関のトラブルなどにより、急遽日程の変更または中止となる場合があります。
また、申込みが定員に満たない場合、開講中止または合同開催となる場合があります。
申込時に記載いただいている連絡先、またはWEB申込時におけるメールアドレスにてご連絡いたします。
（電話番号及びメールアドレスが変更となった方は、更新手続きをお願いいたします。）

○ 担当指導員が病気、ケガ等の諸事情により、代行の指導員が指導にあたることがあります。
○ 教室受講者を対象とした傷害見舞金給付制度を設けております。教室申込みの際には、
当給付制度を確認のうえお申込みください。

○ 教室を辞めるお申し出があった場合は、主催者の都合による中止を除き、
1教室につき500円（開講前含む）を差し引いた残回数分の受講料を申請により返金いたします。
なお、返金額は当協会の規定により算出いたします。

○ 指導員や他受講生の連絡先のお問い合わせには、個人情報保護法に基づきお答えできません。
○ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防策として、これまで以上に換気や消毒を行う必要があるため、
教室終了5分前に運動を終了させていただきます。

○ 新型コロナウイルス感染症における受講者皆さまにご協力いただきたい内容（受講者の皆さまへ）を、
受付窓口での配布及び協会ホームページに掲載しております。内容をご確認のうえ、お申込みください。

抽 選

抽 選

抽 選


